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Traitement possible toute
l'année, même sur peau

bronzée

Des résultats "aiment exceptionnels

Épilation du visage

Une personnalisation selon vos
besoins

Épilation intégrale du
corps

La différence que vous recherchez

Epilation toute peau même bronzée, toute l'année, au
Laser médical classe IV Fotona Nd:YAG SP Dynamis.

Tout genre.

Nous prendrons soin de vous

 



Toutes les zones ne sont pas à égalité pour l’épilation Laser: le type de poil (couleur, épaisseur), la vitesse de repousse, l’imprégnation

hormonale varient selon la zone du corps, tout cela étant différent d’une personne à l’autre. Le traitement au laser doit donc être adapté de

façon réfléchie par un professionnel.

Il existe différentes techniques permettant d’obtenir une épilation définitive: Lasers, épilation électrique, lumière intense pulsée de puissance

médicale. Toutes n’ont pas le même mécanisme d’action, la même efficacité selon le patient, ni le même niveau de sécurité.

Les références en Laser sont :

– le Nd:YAG, adapté à tous les types de peau (blanche à noire), toutes les couleurs de poils (noirs, châtains, blonds sans aller jusqu’au blanc,

et certains roux), toutes les textures de poils (épais, fins et même duvet), et ce en toute sécurité, même en été et si l’on est bronzé.

– l’Alexandrite, limité aux poils noirs sur peau blanche du fait son extrême réactivité avec la mélanine qui peut facilement entrainer des

brûlures en cas de bronzage même très léger ou de mauvais réglages.

Il existe également une autre technique de référence historique, l’épilation électrique ou « électrolyse », adaptée à tous les cas également,

qui est excellente sur les poils blancs, et les poils très fins.

Chez les femmes, les zones les plus couramment demandées sont: aisselles, maillot, demi-jambes, cuisses, avant-bras. Le souci esthétique,

les poils incarnés, la nécessité d’utiliser la cire indéfiniment sans être jamais nette, sont les motivations principales.

Pour les hommes, les épaules, le dos, le torse, l’abdomen sont les zones privilégiées, soit dans le but d’une élimination complète des poils,

soit pour en réduire la densité.

Lorsqu’on décide de commencer l’épilation laser, il ne faut plus employer de méthodes qui arrachent les poils (cire, dépilateur…) pendant au

moins cinq semaines avant la séance. Pour que le laser fonctionne, les racines des poils doivent être présentes: il faut donc uniquement se

raser, ou éventuellement utiliser la crème dépilatoire. Cela peut faire peur, par crainte de renforcer les poils, mais en réalité cela permet

d’améliorer l’effet du laser et va au contraire aider à mieux détruire les poils présents et affaiblir les futurs poils.

L’espacement entre les séances est typiquement de 8 semaines, avec des différences individuelles bien sûr, et cet intervalle va s’allonger au fil

des séances, les poils poussant de plus en plus lentement. Entre les séances, il est possible de se raser autant que l’on veut.

Au total, il va falloir au moins 7 séances pour venir à bout de vos poils, chaque séance ne pouvant détruire que 15% des cellules

embryonnaires présentes à côté du bulbe.

Les suites du traitement sont très simples avec le Laser Nd:YAG: dans la plupart des cas, aucune rougeur, mais parfois certains points peuvent

présenter un léger oedème qui ressemble à un bouton. Ceci est dû à l’échauffement du petit bout de poil laissé dans la peau qui chauffe à

son tour la peau autour de lui, mais ce petit gonflement ponctuel disparaît en 30mn sans laisser de traces. Aucune crème n’est nécessaire

non plus après ce laser.

La douleur? Surtout n’écoutez pas ceux qui prétendent que le Nd:YAG fait plus mal que l’Alexandrite, car cela est totalement faux! Pourquoi?

Parce que la douleur n’est pas liée à un seul facteur comme la longueur d’onde, mais à plusieurs facteurs: la puissance (le nombre de Joules,

c’est-à-dire la quantité de chaleur apportée sur la peau), le diamètre du faisceau (on a plus mal avec un faisceau large qu’avec un faisceau fin),

la présence ou non d’air froid qui souffle sur la peau, et surtout la vitesse à laquelle se succèdent les coups de laser (plus on va vite, plus ça

fait mal). La douleur n’est jamais totalement absente, mais son ressenti varie beaucoup selon la personne, et avec le laser Fotona Nd:YAG,

moins de 2% des patients réclament la crème anesthésiante

Sécurité Confort Rapidité
·      Sécurité : Le Centre Laser Montauban a choisi, par souci de sécurité et

d’efficacité, de s’équiper de la dernière génération de laser épilatoire FOTONA pour
vous débarrasser de vos poils indésirables de manière durable sans aucun risque

pour votre peau : En effet il s’agit d’un laser de type « vasculaire » néodyme YAG : il
cible le système vasculaire du follicule pileux (et non pas le pigment du poil : la

mélanine, comme la plupart des lasers, ou lampes épilatoires) et va le photo-coaguler
: il n’y a donc pas de risque de confusion de cible avec la mélanine de votre peau,
en cas de peau matte ou bronzée, ni de risque de brûlure cutanée, et ceci quels que
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soient votre couleur de poils, de peau, ou la saison : vous pouvez vous faire traiter
même bronzé(e) et en été.

·      Confort : Grâce au système de refroidissement cutané par air froid pulsé, vous
supportez aisément le traitement en ne ressentant qu’une légère impression de

picotement sur la surface de la peau ; si cette sensation est plus prononcée, votre
médecin vous conseillera pour obtenir le meilleur confort en fonction de votre

sensibilité (application de crème anesthésiante).
·      Rapidité : Notre LASER épilatoire FOTONA est équipé d’un SCANNER qui
programme le balayage du faisceau épilatoire de façon extrêmement rapide et

homogène : ex les ½ jambes en 20 minutes, vos aisselles en 10 minutes ! Votre temps
est précieux : nous vous en faisons gagner ! …vous débarrasser de vos poils et duvet

indésirables de manière durable rapide et indolore, sans aucun risque pour votre
peau…

FAQ

Les réponses à vos questions

 

A qui s'adresse l'épilation définitive?

L’epilation definitive s’adresse aussi bien aux hommes qu’aux

femmes et pour tous types de peaux. En effet l’epilation des

peaux noires et mattes est pratiquée au Centre  Laser

Montauban grâce à l’emploi d'un laser type ND:Yag de marque

internationalement reconnue Fotona® de dernière génération.

Elle peut se pratiquer à tout âge une fois la puberté passée.

Mais il faut cependant rester vigilant car la pilosité est hormono-

dépendante. Il est préférable d’attendre la maturité hormonale.

Le phototype et la couleur des poils sont des facteurs personnels

qui seront étudiés lors de la mise en place du protocole de

l’epilation laser.

Quelles sont les contre-indications?

Plusieurs types de contre-indications existent à l’épilation laser.

Les plus courantes sont:​

Les médicaments photosensibilsants (antibiotiques …) et

hormonaux sont une autre contre-indication de l’épilation laser. Il

convient d’attendre d’avoir terminé un traitement pour effectuer

des tests ou une séance d’épilation laser.

Les activateurs de bronzage : application d’auto-bronzant, prise

de ß-carotènes (compléments alimentaires, jus de

carotte/potiron…)

Les patients atteints de vitiligo doivent le signaler au médecin
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car ils risquent de développer un phénomène de Koebner

(apparition de taches blanches définitives sur les zones traitées

par laser)

La grossesse n’est pas en soi une contre–indication mais n’est

pas le meilleur moment pour traiter (on attend le retour de

couches avec une stabilisation hormonale)

Les tatouages, implants métalliques ou encore appareil dentaire

(si épilation de la lèvre supérieure) sont à signaler avant toute

séance d’epilation laser.

Combien de temps entre 2 séances?

Le délai varie en fonction de l’avancement du cycle pilaire du patient

et de la zone traitée. Prévoyez tout de même entre 4 et 12 semaines

entre deux séances. Afin d’optimiser au maximum les résultats de

votre traitement respecter les délais que nous vous indiquerons. A

noter qu’il ne faut surtout pas arracher ou épiler les poils à la cire

entre les séances. Vous pouvez cependant raser la zone traitée.

Apparition de croûtes. Que faire ?

Les croûtes ne présentent pas de risques, mais peuvent être

inesthétiques et désagréables.

Pensez aussi à appliquer une des crèmes grasses qui vous aura

été prescrite.

Quels sont les risques ou complications liées à
l'épilation laser ?

L’épilation définitive peut présenter des risques, c’est pourquoi il est

obligatoire qu’elle soit effectuée dans un centre médicalisé.

Plusieurs types de complications peuvent apparaître suite à une

séance d’épilation laser. La plupart sont sans gravité et ne durent

que quelques heures à quelques jours. En cas de doute, n’hésitez

pas à contacter notre dermatologue :

Brûlures

Trouble pigmentaires

Hématomes

Repousse paradoxale

Comment se passe la repousse entre 2 séances
?

De séance en séance, la repousse sera moins importante.

Par ailleurs, le poil va se transformer, il repoussera plus fin et plus

clairsemé.

Le plus souvent cet effet touche les poils les plus longs qui sont

enracinés le plus profondément (jusqu’à 5 mm sous la surface

cutanée).

Le fait que les poils repoussent plus finement signifie que le bulbe se

rapproche de la surface. Ils deviennent ainsi plus vulnérables aux

séances à venir.

L'épilation laser, définitive jusqu'à quel point ?

Une épilation définitive permet de détruire 80% à 95% des poils

présents lors du traitement : les résultats varient selon l’âge et la

zone traitée.

En effet, le laser d’épilation émet un faisceau de lumière qui va

traverser l’épiderme le long du poil jusqu’à atteindre sa cible finale,

le bulbe. La mélanine contenue dans le poil va absorber toute

l’énergie du laser, la transformer en chaleur au niveau des cibles

mélaniques et permettre l’élimination du poil. De plus, cet apport

thermique va ainsi détruire définitivement les structures responsables

de la fabrication et de la pousse du poil.

Une fois le bulbe détruit, la repousse du poil est quasi impossible

entrainant alors un résultat définitif.

Faut-il prévoir des séances d'entretien ?

Cela reste très exceptionnel. Eventuellement, il sera peut-être

nécessaire de retourner faire une séance de temps à autre suivant les

zones traitées.

Ce seront des séances courtes donc économiques, qui vous

garantiront la pérennité du résultat.
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L'épilation laser fonctionne-t-elle sur les poils
blancs ?

Un essai peut être réalisé, mais le laser ne fonctionne pas sur les

poils blancs. Toutefois nous conseillons l’épilation électrique qui sera

plus efficace contre les poils blancs.

40 Avenue Charles de Gaulle 82000 Montauban
Directions
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